Doelgroep

Alleen wonen is niet altijd even gemakkelijk.
Je hebt steeds méér hulp nodig en je hebt het
moeilijk met het alleen zijn.

Zonnegloed kan hier een oplossing bieden.

Je kunt er vrienden ontmoeten, deelnemen aan
georganiseerde activiteiten, je wordt er goed
verzorgd en toch kan je verder thuis blijven wonen.
Als samenwonend koppel kan het gebeuren

dat je partner wat vergeetachtig, meer
zorgbehoevend wordt. Dit kan voor jou een
dagelijkse, zware opgave betekenen. Om je hierbij
wat te ondersteunen, bieden we jouw partner een
zinvolle en ontspannende tijdsbesteding aan.

Wanneer je fysisch zorgbehoevende vader of
moeder bij je gezin inwoont, kan dit wel even

te belastend worden. Het dagverzorgingscentrum
biedt je de kans om even op adem te komen en tijd
vrij te maken voor jezelf of je gezin.

Wij trachten de zorgbehoevende oudere te activeren
en zijn / haatr mogelijkheden te handhaven.

Door verschillende taken van verzorging en
activiteiten van het dagelijks leven te begeleiden en
te stimuleren kan de oudere langer zelfstandig thuis
blijven wonen.

Zonnegloed biedt een specificke opvang aan voor
dementerenden en zorgbehoevenden.

Dienstveriening

Het dagverzorgingscentrum behoort tot het
woonzorgcentrum Huize Zonnelied.

Een deskundig, multidisciplinair team staat
dagelijks in voor de begeleiding en verzorging
van de gebruikers. Daarnaast staan onze
voedingsdeskundige, kinésitherapeut, logopedist
en psychosociaal team altijd klaar om u gratis te
adviseren.

De accommodatie bestaat uit een aangepaste
leefruimte met keuken, zithoek, ontspannings-
ruimte, aangepaste sanitaire accommodatie en
een aparte rustruimte met relaxzetels en bed.

Volgens wens bieden wij een douche aan. In de
wellnessruimte worden onze gebruikers extra
verwend. Verder kan je op aanvraag eveneens
gebruik maken van de dienstverlening van de
kapper, pedicure en/of manicure.

Het dagverzorgingscentrum hanteert een
terugkerende, vaste dagstructuur:
Onthaal vanaf 08u30 met een kopje koffie en de
mogelijkheid om krant of tijdschrift te lezen.
Daarna vinden naargelang de interesse van de
gebruiker activiteiten plaats:

e koken, bakken, soep maken, ...

e ocheugentraining, gespreksmomenten-

bewegingsoefeningen, relaxatie...

e creatieve activiteiten, knutselen, . . .
Middagmaal met nagerecht.
Gelegenheid tot middagrust/Koffietafel
Begeleide, ontspannende activiteiten:

e muziek, kaarten, handwerk, ...

e film, optreden, wandeling

e maandelijkse uitstappen

De activiteiten eindigen om 17u00

Kostprijs

Prijs: € 17,62 /dag (volledige dag)
€ 12,07 /dag (halve dag)

Niet inbegrepen: vervoer € 5/dag
middagmaal € 7,00/dag

Inbegrepen: koffietafel
ergotherapie/kinesitherapie
logopedie
animatie
psycho-motoriek
hygiénische zorgen

De meeste mutualiteiten voorzien een tussen-
komst in deze dagprijs.
(meer info bij de codrdinator)

Vervoer

Het dagverzorgingscentrum beschikt over twee
eigen bussen, waarvan één aangepast is voor het
vervoer van rolstoelafhankelijke gebruikers.
Indien je dit wenst, kan je ook zelf instaan voor
de organisatie van het vervoer.
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